
附件 9

维吾尔医雾化疗法技术操作规范

雾化疗法技术是利用特制的药液加热蒸发所产生的雾气熏

蒸患处，以排除沉积于局部的黏液分泌物或痰液，畅通呼吸道

阻塞，防治呼吸道疾病为目的的适宜技术。

一、常用器具、药物及基本操作方法

（一）常用器具

雾化器、毛巾、面罩。

（二）常用药物

1.热性体液质

天山堇菜、睡莲花、蜀葵子、莴苣子、葫芦叶、洋甘菊、

小麦皮、龙葵果等药物为主，处方量根据病情可适当酌情加减

药物。

2.寒性体液质

沉香、黑种草籽、木香、莳萝子、洋甘菊、龙葵果、牛至

等药物为主，根据病情可适当酌情加减药物。

（三）基本操作方法

1.按处方量称取药材粉碎成粗粉，加入适量的水没过药粉

煮沸制备药物溶液；

2.药液倾到雾化器中，让患者将鼻部及口部对准雾气，患

者脸部离容器雾气一定的（约 20 cm）距离吸入。（看实际操作



来定）；

3.评估患者呼吸道症状，全面检查雾化器、连接雾化器各

部件；

4.根据患者病情，雾化器储药罐中加入吸入药剂 30～50 mL；

5.接通电源，预热 3～5 分钟，根据病情需要预定雾化时间，

打开雾化器开关，调节雾量，取毛巾放置患者下颌部；

6.患者取舒适体位（最佳体位为半卧位），叮嘱患者放松

颈部，将口含嘴放入口内，或将面罩固定于口鼻处，指导患者

做深长吸气，屏气 1～2s，轻呼气，使药液充分到肺部；

7．雾化治疗结束后关闭电源，打开雾化器清洗，接咬嘴或

面罩放入消毒液进行消毒。

（四）治疗时间和疗程

每日 1～2 次，每次 10～20 分钟。5～10 次为 1 个疗程。

（四）注意事项

1.使用雾化器之前要检查是否松动、松散等异常现象并注

意维护；

2.维护水槽下部的能量转换器晶片和雾化杯下部超声膜，

防止损坏；

3.雾化吸入用药要每次更换并要选用对黏膜无刺激的药物；

4.水槽和雾化杯中禁止放入高温药液，使用时药液温度小

于 60 ℃，放入药物或水时机器要暂停运转；

5.饭后或剧烈运动后 1.5 小时之内不能进行超声雾化；



6.水槽中水位或药位过低并雾化杯中无水时禁止使用；

7.水槽内药物或水量要充足，如果水量过少不易于雾化，

过量可能导致药液溢出而损坏超声雾化器；

8.为防止患者衣物弄湿，患者下颌部要放置毛巾。

二、治则

药液加热蒸发所产生的雾气熏蒸患部，以排除沉积于局部

的积液，开通阻塞，保持呼吸道通畅，稀释痰液、消炎祛痰、

减少呼吸道刺激、降低气道高反应、减轻咳嗽为目的治疗技术，

一般用于防治咽干、痰黏、咳嗽、气喘等呼吸道感染症状。

三、适应证

适用于由热性或寒性气质失调所导致的呼吸道疾病，如祖

卡木（感冒）、乃孜来（呼吸道风感）、鼻肿（鼻炎）、扁桃

体肿（扁桃体炎）、咽肿（咽炎）、喉肿（喉炎），气道肿（支

气管炎）、喘病（哮喘）、肺弱症（慢性阻塞性肺炎）、肺肿

（肺炎）、咳嗽症。

四、禁忌症

1.过敏性喘病（哮喘病）史禁用；

2.妊娠期、月经期、哺乳期妇女禁用；

3.具有过敏体质或对异常气味、药物等过敏史患者禁用；

4.合并心肝肾疾病、造血系统及内分泌系统的严重原发性

疾病、精智病（精神病）患者禁用；

5.疫病（传染病）、甲状腺功能障碍、痫病（癫痫）、外



伤、烧伤、脓流、高热、体质过度虚弱者禁用。

五、可能出现的异常情况及处理措施

1.发现患部皮肤烫伤时，应立即停止治疗，涂擦烫伤膏，

并请外科及皮肤科会诊，必要时采取相应的急救措施；

2.如出现胸闷、气促，立即停止治疗，扶患者到通风环境

休息，吸氧。必要时采取相应的急救措施；

3.治疗前询问患者是否皮肤敏感，极少数患者可能出现药

物过敏现象，此时停止治疗，要进行抗过敏治疗。



附件 10

维吾尔医闻熏疗法技术操作规范

闻熏疗法技术是将具芳香味草药方剂制成粗粉，芳香药味

通过煮药闻熏，在机体外感知——嗅感的作用下，醒脑爽心，

加强精神精气和活动感觉驱力，滋补神经及改善其生理功能，

发挥镇静、安神、舒心作用的技术。

一、常用器具、药物及基本操作方法

（一）常用器具

纱布袋、不锈钢泡药碗、加湿器容器。

（二）常用药物

玫瑰花、薰衣草花、罗勒花、香青兰花、牛舌草花、甘松

（根据病情可适当酌情加减药物）。

（三）基本操作方法

1.将备好的 10～15 g 处方药放入提前准备好的纱布袋；

2.将纱布袋放入 2 L 不锈钢泡药碗内，碗内加入 1～1.5 L

开水（90～100 ℃),泡药约 30 分钟；

3.水温下降到约 30 ℃后，将药液放入加湿器容器里；准备

好操作；

4.患者仰卧位，超声波加湿器放在床头连接电源（与患者

距离大约 1 m）；

5.雾化调节开关调到最大的位置，开始治疗。



（四）治疗时间和疗程

每日 1 次，每次 20～40 分钟，10～15 天为 1 个疗程。

（五）注意事项

1.维医辨证分型应准确，并符合相应适应证；

2.患者在饮餐前后半小时及饥饿时不宜进行治疗；

3.操作前再次确认有无喘病（哮喘病）史，对气体、药物

过敏史等；

4.在操作过程中及治疗结束后要观察患者精神状况，有无

头疼、恶心等不适感，如有停止治疗操作，进行相应处理；

5.严格遵守操作流程、治疗时间及疗程；

6.操作过程中避免烫伤，注意用电设备等安全问题。

二、治则

芳香药味通过煮药闻熏，在机体感知力中的外感知-嗅感的

作用下，刺激支配器官，加强精神精气和驱力精气，滋补神经

及改善其生理功能，发挥镇静、安神、舒心作用。

三、适应证

适用于辨证符合维医异常烧焦脾液质性神经弱症（神经衰

弱）、无眠（失眠、睡眠障碍）、半头痛（偏头痛）、心脏神

经官能证、易忘病（健忘症）等。

四、禁忌症

喘病（哮喘病）禁用；方药中有过敏的药物，过敏体质者

禁用；精智病（精神分裂症），心脏、脑、肝脏、肾等伴有其



他重、危、急患病者禁用。

五、可能出现的异常情况及处理措施

如患者对芳香药敏感，治疗时间过长或芳香药近距离用力

吸入药熏气味，短时间内不能适应芳香药味，芳香药熏气味刺

激气管和肺泡致痉挛，短暂出现脑缺氧影响大脑及神经系统，

而出现头晕、头痛、恶心等不适感。出现上述情况应停止治疗

操作，令患者脱离药熏气味，到通风、安静的环境休息，低流

量吸氧，必要时采取相应的急救措施。另外药味距离适当调节，

不宜过近或过远，调整芳香药组方或量等措施。



附件 11

维吾尔医小关节肿敷贴技术操作规范

小关节肿敷贴技术是采用草药、骨髓、酥油制成膏剂贴敷

于局部病变部位，并用石膏棉质、绷带等包裹患处的外治疗法。

此技术具有扩张毛细血管、松解软组织、开通阻滞、调节气质，

散寒祛湿，促进清除患病部位沉积的异常体液质，消炎、消肿、

止痛以及改善皮肤弹性等作用。

一、常用器具、药物及基本操作方法

（一）常用器具

治疗床、治疗盘、换药碗、大布、调和板、医用胶布、剪

刀、石膏棉、绷带。

（二）常用药物

蜀葵子、没药、秋水仙、洋甘菊、葫芦巴、牛骨髓、酥油、

薰鲁香、穆库没药、亚麻子等制成骨髓软化膏剂（根据病情加

减）。

（三）基本操作方法

1．根据关节僵硬患者病情取适量骨髓软化膏；

2.暴露关节；

3.将准备好的膏药用调和板压制成适量厚度（0.2～0.5 cm）

贴敷在关节（范围根据大小关节完全覆盖）；

4.用纸棉或保鲜膜适当包一层后用绷带松紧绑定（2～3 层）



于关节；

5.贴敷 4～6 小时后揭开绷带，取出药物，擦干净。

（四）注意事项

1.操作时动作要轻柔，药液不宜过多或过少，使用的膏药

不能过凉，松紧要适宜，保持包扎敷料的干燥，提供安静舒适

的治疗环境；

2.药物包扎后 2～3 小时限制活动，注意休息，局部保暖，

免受风寒；

3.药物包扎应在 24 小时后取下，取下后皮肤若有发红、瘙

痒、皮疹等症状，嘱患者避免搔抓，遵医嘱给予对症处理；

4.要注意保护患者的隐私；

5.皮肤敏感、过敏体质患者慎用；

6.疾病急性期，有皮肤过敏反应，局部皮肤缺损、皮疹、

炎症等患者暂不能用包扎技术。

（五）治疗时间和疗程

每日 1 次，10～15 天为 1 个疗程。

二、治则

祛寒，消肿，止痛。

三、适应证

适用于治疗手指关节、足趾关节疾病，如小关节肿（类风

湿性关节炎）等。

四、禁忌症



皮肤敏感、过敏体质患者慎用。疾病急性期，有皮肤过敏

反应，局部皮肤缺损、皮疹、炎症等患者暂不能用包扎技术。

五、可能出现的异常情况及处理措施

1．局部皮肤过敏应立即停止治疗，局部涂擦玫瑰花油，必

要时采取相应的措施；

2.局部烫伤应立即停止治疗，在局部涂擦烫伤膏，请外科

及皮肤科专科会诊。



附件 12

维吾尔医沙疗技术操作规范

埋沙疗法是将病人局部或全身埋入医疗沙中，在沙子吸收

的热能、磁性、对人体的压力及吸收汗水的特点、沙子成分中

矿物质的作用以及燥湿、热身的医疗沙消毒作用的共同影响下，

调节异常体液质获得治病效果的一种维吾尔医传统民间绿色治

疗方法。沙疗技术分为自然沙疗和室内沙疗技术。然沙疗是在

吐鲁番等适合沙疗的自然沙漠进行。室内沙疗是指室内空气温

湿度和医疗沙温度指标，通过系统设计，能够达到天然沙疗温

湿度相关指标，不受时间限制的沙疗方法，具有不受季节和时

间限制的优势。

一、常用器具、药物及基本操作方法

（一）常用器具

1.自然沙疗：耙子、刷子、专用沙疗抗菌服、自然沙堆；

2.室内沙疗：耙子、刷子、专用沙疗抗菌服、沙疗床、医

疗沙。

（二）常用药物

1.复方那尼花蜜膏（新药制备字 Z20190021000）或蜜膏行

气那尼花颗粒（新药制备字 Z20200051000），口服；

2.巴布那油制剂（新药制备字 Z20200029000），外用；

3.阿达热斯曼油制剂（新药制备字 Z20200043000），外用；



4.比孜软膏（新药制字 M20241291），外用。

（三）基本操作方法

1.自然沙疗：挖深度为 20～30 cm，长为 100～180 cm，宽

为 70～80 cm 的沙坑。将头、胸以外的部位埋入沙中，需用干

沙并以厚度 10 cm 埋入；

2.室内沙疗：将头、胸以外的部位埋入在沙疗床沙中，需

用干沙并以厚度 10 cm 埋入。

（四）治疗时间和疗程

按照患者的实际情况，1 次治疗时间约为 30 分钟，酌情而

定，每日可进行 2 次，1 个疗程 15 天。

（五）注意事项

1.沙疗前根据医生的评估和建议进行沙疗；

2.逐渐适应高温条件后进行沙疗；

3.注意补充能量和液体；

4.血浪症（高血压）病患者严格控制沙疗时间；

5.自然沙疗应使用遮阳工具，防止强烈阳光；

6.沙疗期间不得饮用含酒精和冰凉的饮料，避免受凉、受

风。忌冷水洗浴。

7.沙疗结合碱盐浴、药浴效果更佳；

8.沙疗期间出现中暑、脱水或其他原因的头晕、恶心、心

跳加快、气短不适的患者应立即停止沙疗，就医诊治；

9.糖尿病引起的肢体感觉异常患者、12 岁以下 70 岁以上的



人群慎做；

10.身体有植入物患者局部禁止埋沙；

11.埋沙结束要用浴巾包裹全身，防止受凉。室内沙疗结束

时立即脱沙疗服穿好自己的干衣服，注意休息片刻再离场，防

止温度差原因感冒。

二、治则

调节气质、活血化瘀、驱寒祛湿，改善血液循环。

三、适应证

适用于由湿寒型、异常黏液质、脾液质型等原因引起的疾

病，如大关节肿（风湿性关节炎）、小关节肿（类风湿性关节

炎）、骨质增生、颈痛病（颈椎病或颈椎间盘突出症）、肩周

肿（肩周炎）、腰痛病（腰椎病或腰椎间盘突出症）、髋神经

痛（坐骨神经痛）、骨性化脊椎肿（强制性脊椎炎）、白病（白

癜风）、鳞屑病（银屑病）、干癣（神经性皮炎）、水疮（湿

疹）、皮痒症（皮肤骚痒症）、皮硬病（硬皮病）、风团病（荨

麻疹）、秃鹰癣（头癣）、躯癣（体癣）、宫痫病（癔病）、

阴道肿（阴道炎）、慢性盆腔膜肿（盆腔炎）、宫颈肿（宫颈

炎）、经血失调（月经不调）、经痛症（痛经）、白带增多症

（白带量多）、宫瘤病（子宫肌瘤）、纳弱症（消化不良）、

神经弱症（神经衰弱）、无眠（失眠症）、半头痛（偏头痛）

等疾病。

四、禁忌症



1.泻病（腹泻）、脱水患者；

2.热性气质引起的关节疼痛患者；

3.三级血浪症（高血压）、严重心肺疾病、恶性蟹病（肿

瘤）、肾积石（肾结石）患者、重度缺血（贫血）、肝衰病、

肾衰病（肝和肾功能衰竭）患者、孕妇、哺乳期、流产后 1 个

月内、经期妇女、异常子宫出血、严重代谢性疾病患者；

4.发热患者；

5.对阳光过敏、皮肤过敏、皮肤感染或损伤、各种急性疫

病（传染病）患者；

6.禁止在极端的高温环境中，自然沙疗时在 12 点至 16 点

的时段进行沙疗。

五、可能出现的异常情况及处理措施

1.头晕、头痛

原因：体质虚、精神紧张或过饥、过饱状态下接受治疗；

血脂高、血黏度高的患者在治疗作用下血液循环加速，致大脑

缺氧；

处理：出现头晕、头痛时，应立即停止治疗，扶患者到通

风的环境，喝温开水，吸氧。必要时采取相应的急救措施；

预防：治疗前做好患者的评估和心理护理，让患者尽量放

松。治疗过程中密切观察患者的情况，如患者有不适感应立即

停止治疗，采取必要的措施。

2.心慌、胸闷、恶心、呕吐



原因：干热或干寒体质的患者在埋沙过程中埋沙时间过长

或身体一直处于无汗状态，血液循环加速，短时间内不能适应

自身的代谢；

处理：立即停止治疗，扶到通风环境休息，喝温开水，吸

氧。必要时采取相应的急救措施；

预防：治疗前做好患者的评估和心理护理，让患者尽量放

松。治疗过程中密切观察患者的情况，如患者有不适感应立即

停止治疗，采取必要的措施。



附件 13

维吾尔医碱盐浴疗技术操作规范

碱盐浴疗法属于传统维医疗法之一，是将身体的某些部位

或全身浸入自然的碱盐池中，利用碱盐浴液的热量以及高浓度

碱盐水的刺激，达到治疗疾病、养生保健的目的。碱盐浴疗法

又分为自然碱盐浴疗法和室内碱盐浴疗法。

一、常用器具、药物及基本操作方法

3.1 自然碱盐浴

（一）常用器具

1.自然碱盐浴：碱盐浴池；

2.室内碱盐浴：碱盐（产地为吐鲁番或阿图什），浴缸、

温度计、一次性浴盆袋、热水桶、水勺。

（二）常用药物

根据病情选用。

1.复方那尼花蜜膏（新药制备字 Z20190021000）或蜜膏行

气那尼花颗粒（新药制备字 Z20200051000），口服；

2.巴布那油制剂（新药制备字 Z20200029000），外用；

3.阿达热斯曼油制剂（新药制备字 Z20200043000），外用；

4.比孜软膏（新药制字 M20241291），外用。

（三）基本操作方法

1.自然碱盐：



穿舒适内衣，根据自己的耐热习惯在 40～45 ℃之间的水温

先泡脚至膝盖部位 3～5 分钟，再泡腰部 5～8 分钟，可以泡头

部以外部位。边泡边擦洗全身。泡浴结束立即换上干净衣服。

2.室内碱盐浴：

（1）溶解：将碱盐浴结晶 1∶20 比例用温水溶解成适量碱

盐浴液；

（2）调好水温：根据自己的耐热习惯在 40～45 ℃之间调

好水温；

（3）混合：把溶解好的盐浴液倒入浴缸里；

（4）泡浴过程中多喝碱盐浴专用茶；

（5）盐浴治疗过程中每日3次外用碱盐浴专用精华液抹药。

（四）治疗时间和疗程

1.自然碱盐：按照患者的实际情况，每次泡浴时间为 30～

60 分钟，每日 1 次，1 个疗程 7～10 天；

2.室内碱盐浴按照患者的实际情况，每次泡浴时间为 20～

30 分钟，每日 1 次，1 个疗程 7～10 天。

（五）注意事项

1.浴室既要通风良好，又要保暖，沐浴者应避免风吹而受

寒感冒。浴后应立即擦干皮肤，及时穿衣服；

2.调好水温，防止温度过高避免烫伤；

3.患者在浴盆中坐浴时若出现头晕、恶心、心悸、气短等情况，

应立即停止治疗，在阴凉、空气流通的地方休息，并进行观察；



4.年老者和小孩子不宜单独洗浴，应有家属助浴，洗浴的

时间不宜过长。

二、治则

调节气质、活血化瘀、驱寒祛湿，改善血液循环，强筋。

三、适应证

适用于由湿寒偏盛因引起的疾病，如大关节肿（风湿性关

节炎）、小关节肿（类风湿性关节炎）、关节风肿（骨性关节

肿）、骨质增生、颈痛病（颈椎病或颈椎间盘突出症）、肩周

肿（肩周炎）、腰痛病（腰椎病或腰椎间盘突出症）、髋神经

痛（坐骨神经痛）、骨性化脊椎肿（强制性脊椎炎）、白病（白

癜风）、鳞屑病（银屑病）、干癣（神经性皮炎）、水疮（湿

疹）、皮痒症（皮肤骚痒症）、皮硬病（硬皮病）、风团病（荨

麻疹）、秃鹰癣（头癣）、躯癣（体癣）、慢性盆腔膜肿（盆

腔炎）、阴道肿（阴道炎）、宫颈肿（宫颈炎）、经血失调（月

经不调）、经痛症（痛经）、白带增多症（白带量多）、不孕

病（不孕症）、纳弱症（消化不良）、神经弱症（神经衰弱）、

无眠（失眠症）、半头痛（偏头痛）半头痛、肾弱症（肾虚）、

前列腺肿（前列腺炎）等疾病。

四、禁忌症

严重心脏病、心动过速、血浪症（高血压），极度虚弱者，

恶性蟹病（肿瘤），急性炎症期，妇人妊娠、月经期、子宫出

血等妇科疾病，慢性肾肿（肾炎），各种原因引起的明显浮肿



（水肿），肝枯萎（肝硬化）合并腹积水（腹水），各种热性

病，严重呕吐者等禁用。

五、可能出现的异常情况及处理措施

1.头晕、头痛

原因：体质虚、精神紧张或过饥、过饱状态下接受治疗；

血脂高、血黏度高的患者在治疗作用下血液循环加速，致大脑

缺氧；

处理：出现头晕、头痛时，应立即停止治疗，扶患者到通

风的环境，喝温开水，吸氧。必要时采取相应的急救措施；

预防：治疗前做好患者的评估和心理护理，让患者尽量放

松。治疗过程中密切观察患者的情况，如患者有不适感应立即

停止治疗，采取必要的措施。

2.心慌、胸闷、恶心、呕吐

原因：患者在碱盐浴疗过程中泡浴时间过长，血液循环加

速，短时间内不能适应自身的代谢；

处理：立即停止治疗，扶到通风环境休息，喝温开水，吸

氧。必要时采取相应的急救措施；

预防：治疗前做好患者的评估和心理护理，让患者尽量放

松。治疗过程中密切观察患者的情况，如患者有不适感应立即

停止治疗，采取必要的措施。
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